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Klassisch

Starkt das Immunsystem, entspannt die Muskulatur, férdert die Durchblutung
und regt den Stoffwechsel an, lindert Schwellungen.

Die 80/110-minutige Behandlung beinhaltet auch eine Kopf- und Nackenmassage.

WA1 Wanderfit (Teilkdérper) mit Rosskastanie
Belebende Massage mit Rosskastanie und Krauterzutaten. Erfrischende
Drainage, hilft mide Beine und FuBe zu revitalisieren. Hat eine Haut
straffende, durchblutungsférdernde und entzindungshemmende Wirkung.
Hilft bei verkrampften, schmerzenden Muskeln.

40 Min. 68 € | 60 Min. 105 € | 80 Minuten 125 €

KL3 Klassische Ganzkdrpermassage mit Minzol
Durch Dehnen und Entspannen der Muskulatur werden Schmerzen im
betroffenen Bereich gelindert. Die Bildung von GelenkflUssigkeit wird
angeregt. Pfefferminzél kann die Temperatur regulieren, die Durchblutung
fordern und so den Regenerationsprozess und die Verspannungen
positiv beeinflussen.

60 Min. 105€ | 80 Min. 125 € | 110 Minuten 165 €
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Aromatherapie et

Erleben Sie eine Duftmassage in verschiedenen Duftvariationen.
Tibetische Klange entfuhren in andere Welten.

Die 80/110-mintitige Behandlung beinhaltet auch
eine FuBmassage der Reflexzonen.

80 Min. 125 € | 110 Minuten 165 €

K1 Anti-Stress-Body
Aroma-Korpermassage mit Kokosél und Wildrosenadl.
Korperliche und emotionale Spannungen werden gelost. Gestarktes
Nerven- und Immunsystem. Neue Energie kann flieBen.

K2 Mannerzeit

Eine Kombination aus energetischer Kopf-, Gesichts- und kraftvoller Massage von
Rucken, Schultern und Nacken: Der sufB3e, erdige Duft von Sandelholz und Kokosnuss-
Vanille sorgt fur tiefe Entspannung, lockert und &st tiefsitzende Verspannungen.

K3 Spirit vor Mallorca

Sanfte, tiefenentspannende, energetische Kopf- und Kérpermassage mit warmendem
Mandel- und Aprikosenkerndél. Ein Hauch von Zitronen- und Orangenbluten
Kombiniert mit wertvollen Pflanzendlen fUhren Sie sanft zu Ihrer inneren Mitte.

K4 Tapas-Korper

Mischung aus warmen Steinen und drei harmonisierenden Massagen. Nach
einer Nacken-/Rucken- und Kopfmassage folgt eine wohltuende Ful3-, Bein-
und Gesichtsmassage. Duftende Orangen und kostbares Limettendl verfuhren,
schenken Leichtigkeit und Lebensfreude.
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Sport

Druck- und Zugreize auf die Muskulatur regen den Zellstoffwechsel und die
Durchblutung des umliegenden Gewebes an.

60 Min. 105€ | 80 Minuten 125 €

S1 Sport

Eine individuelle, intensive Korper- und Sportmassage mit Minz- und
Zitronenol. Rosmarin belebt, entspannt und durchblutet Ihre Muskulatur.
Lavendel entspannt, beruhigt und starkt.

Die belebende Sportmassage ist auBerst wirksam bei der Behandlung von
Muskel- und Uberlastungsschaden sowie Muskelverspannungen. Darliber
hinaus tragt es dazu bei, das Verletzungsrisiko zu verringern.

Der frisch-wurzige Duft von Eisenkraut steigert das geistige und kérperliche
Wohlbefinden und starkt Ihre Muskulatur vor oder nach dem Sport.




